
Þemë ir sveikata – 
saugios aplinkos kûrimas

Þemës  moksla i –  v i suomenei
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Kam  skirtas  ðis  leidinukas

Leidinukas skiriamas vienai svarbiausiø 

tarptautiniø planetos Þemës metø moksliniø 

temø.

Tarptautiniai planetos Þemës 

metai

Jungtiniø Tautø Organizacija su UNESCO ir 

IUGS (Tarptautinë geomokslø sàjunga) 2008 

metus paskelbë tarptautiniais planetos Þemës 

metais. Ðios iniciatyvos tikslas – maþinti 

visuomenei kylanèius gamtos ir þmogaus 

veiklos keliamus pavojus; maþinti pavojø 

sveikatai, didinant gamtos mokslø medicininiø 

aspektø suvokimà; rasti naujus gamtos 

iðteklius ir uþtikrinti  racionalø jø naudojimà; 

skatinti visuomenës domëjimàsi gamtos 

mokslais ir kt.

Norite  þinoti  daugiau…

Jei norite suþinoti daugiau apie kitus tyrimus ir 

temas, aplankykite www.yearofplanetearth.org

(ten rasite visas mûsø publikacijas).



Jau prieð ðimtmeèius buvo pastebëtas

uolienø, mineralø ir þmogaus

sveikatos  ryðys 

Oras

Tarða

Javai, maistas, 
gyvûnai

Þmonës
Vanduo

Dirvoþemis

Erozija

Iðplovimas

Iðplovimas
Retieji elementai 
uolienose

Dulkës ore, vulkanø veikla, tarða

Áþanga

Atrodytø, kad geologija visiðkai nesusijusi su þmogaus 
sveikata. Vis dëlto uolienos ir jose esantys svarbiausi 
mineralai ir cheminiai elementai yra pagrindinë Þemës 
pavirðiaus medþiaga. Dauguma elementø patenka á þmogaus 
organizmà per orà, maistà ir vandená. Uolienas suardo 
dûlëjimo procesai, sukurdami dirvoþemá, kuriame auga 
pasëliai, o jais minta gyvuliai. Vandens ciklo metu geriamasis 
vanduo skverbiasi per uolienas ir dirvoþemá, didþioji dalis 
atmosferoje aptinkamø dulkiø ir dujø yra geologinës kilmës. 
Þemë ir sveikata, kitaip tariant, medicininë geologija tiria 
natûraliø geologiniø veiksniø ir þmoniø bei gyvûnø sveikatos 
ryðá, atskleidþia aplinkos veiksniø átakà sveikatos problemø 
geografiniam paplitimui. Medicininë geologija sutelkia þemës 
mokslø srities mokslininkus ir medicinos bei visuomenës 
sveikatos tyrëjus, siekdama atkreipti dëmesá á sveikatos 
problemas, sukeltas ar pagilintas geologiniø veiksniø (uolienø, 
mineralø ar vandens) ar procesø (vulkanø iðsiverþimai, þemës 
drebëjimai ir atmosferos dulkës).

Medicininë geologija nëra naujas mokslas, greièiau vël ið 
naujo atgimstantis. Uolienø, mineralø ir þmogaus sveikatos  
ryðys buvo þinomas jau nuo seno. Senuosiuose kinø, Egipto, 
islamo ir graikø raðtuose apraðomos ávairiø uolienø ir mineralø 
gydomosios savybës, taip pat sveikatos problemos, kurias jie 
gali sukelti. Daugiau nei 2000 metø senumo Kinijos raðtuose 
randama medicinos tikslams naudotø net 46 skirtingø 
mineralø apibûdinimà .

Pagrindiná toksikologijos dësná suformulavo Paracelsus 
(1493–1541): „Visos medþiagos yra nuodai, në vienos nëra 
nenuodingos. Tik tinkama dozë skiria vaistus nuo nuodø“. 
Taigi negatyviø biologiniø efektø gali sukelti ir per didelë, ir per 
maþa ávairiø retøjø elementø koncentracija. 

 

„Nuodus nuo vaistø skiria tik reikiama dozë“  Paracelsus

„Tiesioginá geologijos ir sveikatos ryðá sudaro maisto 
grandinë ir atmosferos dulkiø bei dujø inhaliacija“



Þemë ir sveikata – tarptautiniø planetos Þemës metø 
prioritetas

!

!

!

!

Þemë ir sveikata – esminiai klausimai

!

Daugelio ligø prieþastys susijusios su gamtinës kilmës ðaltiniais.
Labai svarbu kuo skubiau pritaikyti geochemines ir mineralogines 
metodikas patologijoje ir tirti jø ryðá. Turi bûti geriau suprasti ir naudingi, 
ir þalingi þmogaus sveikatos ir geoaplinkos ryðio aspektai. Konkreèiai 
kalbant, turi bûti pabrëþiamas þmogaus sveikatos ir elementø, jonø ir 
pagrindiniø mikroelementø (pvz., jodo, seleno, geleþies, arseno, radono 
ir daugelio kitø), taip pat plaèiai paplitusiø, bet blogiau nustatomø 
veiksniø (pvz., kvarco), ryðys. 
Mokslininkams bus naudingas tarpdisciplininis bendradarbiavimas, 
nutiesiantis tiltus ir naikinantis atskirø mokslo srièiø ribas. Jis susies 
Þemæ tirianèius mokslininkus, medicinos tyrëjus, patalogus, 
toksikologus, veterinarus, epidemiologus, medicinos geografus, 
veterinarijos mokslininkus, odontologijos specialistus, laukinës 
gyvûnijos ir augalijos tyrëjus.
Tyrimams tokiose artimai susijusiose specializacijose reikës 
glaudesnës þemës srities mokslininkø ir sveikatos srities specialistø 
integracijos, jei tik pasitvirtins didesnës paþangos galimybë.

Ar gebame ávertinti aplinkos átakà sveikatos problemoms atsirasti ir, 
bendradarbiaujant su biomedikais ir visuomenës sveikatos tyrëjais, rasti 
bûdø uþkirsti kelià joms atsirasti ar bent jau jas suðvelninti?

Kartu dirbdami ir siekdami spræsti sveikatos problemas, sukeltas 
geologiniø veiksniø ir procesø, gamtos ir sveikatos prieþiûros specialistai 
naudojasi vertingø metodikø arsenalu. Nors kai kurios ið ðiø metodikø gali bûti 
paplitusios daugelyje mokslo disciplinø, praktikai jas gali naudoti skirtingu 
poþiûriu ar savitais bûdais. Tai tuo pat metu gali bûti ir iððûkis, ir atradimas. 
Pavyzdþiui, aplinkos sveikatos specialistai naudoja daugybæ informacijos 
ðaltiniø, siekdami nustatyti uþkreèiamàsias ligas ir sukurti aplinkos tarðos 
þemës pavirðiuje ir gruntiniuose vandenyse sklaidos modelá. Sujungus þemës 
mokslø ir sveikatos prieþiûros specialistø jëgas, galima iðspræsti aplinkos 
átakos sukeltas sveikatos problemas.



Vulkaniniø pelenø debesys

gali kelti didþiulæ rizikà sveikatai 

Dirvoþemis, nuosëdos ir vanduo

! Kaip bûtø galima nustatyti geochemines didelës ir maþos 
rizikos sritis dirvoþemyje, nuosëdose ir vandenyje, kurios gali 
turëti átakos sveikatai, ir kur yra kritinës þmoniø ir gyvuliø 
sveikatai vietos?

Ðià elementø trûkumo ir pertekliaus sàsajà iliustruoja daugelis 
pavyzdþiø. 

Vulkanø iðsiverþimo ir panaðiø procesø metu metalai ir kiti 
elementai ið gelmiø atneðami á þemës pavirðiø. Kartu su vulkaniniais 
pelenais á aplinkà patenka naujø elementø, galinèiø padidinti maisto 
grandinës toksiðkumà. Vulkaniniø dulkiø debesys globaliu mastu gali 
sukelti didelæ rizikà sveikatai. Problemø gali kilti nuo maþiausiø – 
plauèiø sudirginimo – iki silikozës. 

Þemës drebëjimas taip pat veikia sveikatà ir tiesiogiai, ir 
netiesiogiai, bet pastarasis atvejis kelia itin didelá susirûpinimà. 
Þemës drebëjimas gali sukelti nuoðliauþas, kurios destabilizuoja 
elementus ir suaktyvina kitus potencialius rizikos faktorius, 
pavyzdþiui, grybelio, sukelianèio „slëniø karðtinæ“, atsiradimà.

Didelis elemento arseno kiekis geriamajame vandenyje Azijos 
ðalyse sukelia dideliø sveikatos problemø milijonams vietos 
gyventojø. Padëtá bûtø galima pagerinti tik atidþiai iðtyrus 
pagrindines uolienas, ið kuriø arsenas yra iðplaunamas, ir sàlygas, 
kuriomis jis transportuojamas. Atsakymai á ðiuos ir panaðius 
klausimus yra gyvybiðkai svarbûs visuomenës sveikatos 
specialistams, siekiant nustatyti vandeningus horizontus, turinèius 
panaðiø savybiø, kad gyventojai bûtø kruopðèiau apsaugoti nuo 
tokio vandens. 



Mokslininkai gali nustatyti esamus

 (arba nesamus) aplinkoje elementus 

Kitas elementas radonas – nematomos, bespalvës, bekvapës 
radioaktyviosios dujos, lengvai prasiskverbianèios pro dirvoþemá ir 
galinèios patekti á namus. Gamtinës radiacijos kontekste jis kelia 
didþiausià potencialià grësmæ sveikatai. Radonas daþniausiai sukelia 
plauèiø vëþá. 

Radonas ir arsenas yra pavojingøjø elementø pavyzdþiai. Kiti 
elementai, esantys uolienose ir vandenyje, yra gyvybiðkai svarbûs 
sveikam gyvenimui, ir kai kuriø jø trûkumas gali sunkiai atsiliepti 
sveikatai. Kalnuotø vietoviø gyventojus daþniausiai kamuoja jodo 
trûkumas, nes jis yra lengvai iðplaunamas ið plonø dirvoþemio 
sluoksniø atviruose ðlaituose, lyjant smarkioms liûtims. Kitas pavyzdys 
gali bûti ðirdies raumens liga, þinoma Keshan pavadinimu. Ji atsirado 
tik XX a. pirmojoje pusëje ðiaurës rytø Kinijoje (þr. þemëlapá). Ðià ligà 
sukelia elemento seleno trûkumas. 1960 m. buvo átarta, kad prieþastis 
gali bûti geologinë, o vëliau nustatyta labai maþa seleno koncentracija 
pamatinëse uolienose, dirvoþemyje ir gamtiniuose vandenyse tai 
patvirtino. Pacientø gydymas seleno maisto papildais buvo itin 
sëkmingas ir nuo tada ligi ðiol taikomas.

Keshan ligos (ðirdies raumens degeneracijos – chroniðkos kardiomiopatijos) 
ir Kashin-beck ligos (kaulø sustabarëjimo – endeminës osteoartropatijos) 
paplitimas Kinijoje. Abi ligos susijusios su maþu seleno kiekiu dirvoþemyje ir 
maiste (pagal E. Derbyshire, 2001. Geological hazards in loess terrain, with 
particular reference to the loess regions of China. Earth Science Reviews 
54: 231–260).



Þemæ tiriantys mokslininkai gali nustatyti aplinkoje esamus 
(arba trûkstamus) elementus. Pavojingos sàsajos 
nustatomos bendradarbiaujant su sveikatos prieþiûros 
specialistais.

Þinoma, Þemë ir Sveikata gali bûti glaudþiai susijusi 
su kitais pagrindiniais tarptautiniø planetos Þemës metø 
tyrimø objektais (1, 5, 6, 7 broðiûros).

Pietø Kinijos gyventojai patiria chroniðkà arseno 
intoksikacijà, kuri iðoriðkai pasireiðkia hiperpigmentacija, 
hiperkeratoze, vadinamàja Bowen liga. Jà sukelia 
aitriosios paprikos vartojimas, o endeminës arseno 
intoksikacijos prieþastis yra geriamasis vanduo. 

Dalyje Pietø Kinijos aitrioji paprika (labai aðtrus 
prieskonis) paprastai dþiovinama virð atvira liepsna 
deganèiø virykliø, kuriose deginama vietinë anglis, turinti 
itin daug arseno. Ðvieþiose aitriosiose paprikose yra 
maþiau nei viena milijoninë (ppm) dalis arseno, o 
iðdþiovintose virð deganèiø angliø jau gali siekti 500 ppm. 
Arsenas gali pakliûti ir ið kito uþterðto maisto, praryjant 
dulkes ir kvëpuojant deginant anglis uþterðtu oru. 
Bendradarbiaujant galima pagerinti milijonø þmoniø 
gyvenimà, nustaèius pamatiniø uolienø, dirvoþemio, 
geriamo vandens ir maisto ryðá.

Arsenas – itin opi problema

Arseninë keratozë



BEN viltis

Fluoras ir sveikata

Balkanø endeminë nefropatija (BEN) yra negráþtamojo poveikio inkstø 
liga, taip pat susijusi su anglimi. Ji þinoma tik Dunojaus þemupio 
kaimuose, kur keletas tûkstanèiø þmoniø serga BEN. Prieþastis gali bûti 
tam tikros organinës medþiagos, kuriø esama geriamajame vandenyje, 
slûgsanèiame þemos kokybës anglies (lignito) uolienø sluoksniuose, 
taèiau tai nëra árodyta. 

Taigi BEN meta iððûká nesugretinamø disciplinø (medicinos, 
epidemiologijos, geologijos, hidrologijos, geochemijos) mokslininkams.

Tai artimai susijæ su tarptautiniø metø Iðtekliø tema (6 broðiûra). 

Fluoras yra svarbus þmogaus maisto elementas. Jo trûkumas ilgà laikà 
buvo siejamas su dantø ëduonimi, nuo to laiko efektyviomis laikomos 
dantø pastos su fluoridu. Kai kuriose ðalyse geriamasis vanduo 
turtinamas fluoru, siekiant padidinti maþà gamtinæ jo koncentracijà. Taèiau 
fluoro pertekliaus, susijusio su gruntinio vandens, kuriame yra daug 
fluoridø, vartojimu, kenksmingas poveikis sveikatai yra taip pat plaèiai 
fiksuotas. Dantø fluorozë atsiranda suvartojus per didelá fluorido kieká 
dantø formavimosi laikotarpiu ir yra negráþtama bûklë. Ji yra pirmasis 
iðoriðkai pastebimas fluorido perdozavimo poþymis. Fluoridas sukelia 
fluorozæ, paþeidþiamos emalá sudaranèios làstelës, vadinamieji 
enamoblastai. Dël ðio paþeidimo, padidëjus emalio poringumui ir 
sumaþëjus jame mineralø, paþeidþiama dantø mineralizacija. Itin sunkiais 
atvejais paþeidþiamas net skeletas (griauèiø fluorozë).

Daug besivystanèiø ðaliø gyventojø kenèia nuo chroniðkos endeminës 
fluorozës. Manoma, kad daugiau kaip 200 mln. þmoniø pasaulyje geria 
vandená, kuriame, remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos normomis, 
fluoro kiekis per didelis. Taip pat paplitusios sveikatos problemos, kurias 
sukelia á orà patekæs fluoras, iðsiskiriantis deginant vietinæ anglá.



Lietuvos geologijos tarnyba ir Respublikinis mitybos 

centras 1999–2000 metais tyrë poþeminio vandens 

kokybæ ðiaurës vakarø Lietuvoje. Buvo tirta daugiau kaip 

600 græþiniø vandens mëginiø kokybë. 223 vandenvietëse 

fluoridø koncentracija vandenyje virðijo higienos 

normos reikalavimus. Didþiausia fluoridø koncentracija 

(6,52 mg/l) nustatyta Kretingos rajone. Akmenës, Maþeikiø 

ir Ðiauliø rajonuose apie 40 proc. tirtø vandenvieèiø 

nustatyta padidëjusi fluoro koncentracija, o teritorijoje, á 

kurià patenka Klaipëdos, Kretingos, Skuodo, Plungës, 

Telðiø ir Kelmës rajonai, apie 67 proc. tirtø græþiniø 

vandenyje nustatyta fluoridø koncentracija, virðija 1,5 mg/l.

Tyrimais nustatyta, kad vandená su padidëjusiu fluoro 

kiekiu geria per 90 tûkstanèiø ðiaurës vakarø Lietuvos 

gyventojø (2,4 proc. visø ðalies gyventojø). Pagal 

gyvenamà vietà gyventojai pasiskirstæ taip:

– 22 524 þmoniø gyvena kaimo vietovëse; 

– 67 588 yra miestø ir miesteliø gyventojai.

Kaip tik ðiuose rajonuose stebimi daþnesni dantø 

karieso ir fluorozës atvejai. 

               

Kita tipinë poþeminio vandens kokybës problema, 

tiesiogiai veikianti gruntiná vandená vartojanèiø gyventojø 

sveikatà, – tai padidëjusi nitratø koncentracija 

vandenyje. Nitratai – toksinis (cheminis) þmogaus 

vartojamo ir geriamojo vandens rodiklis. Poþeminiame 

vandenyje didþiausia leidþiama nitratø koncentracija 

(DLK) neturi virðyti 50 mg/l vertës. 

Gamtinëmis sàlygomis gruntiniame vandenyje nitratø 

nedaug. Vykdant Valstybiná poþeminio vandens 

monitoringà nustatyta, kad vidutiniðkai smëlingø nuogulø 

gruntiniame vandenyje nitratø randama iki 1,5 mg/l, o 

molingø – 2,4 mg/l. Ðias reikðmes galima laikyti gamtiniu 

hidrocheminiu fonu. Valstybinio monitoringo duomenys 

rodo, kad nitratø kiekis gruntiniame vandenyje kinta nuo 

0,2 mg/l iki 22 mg/l. Didþiausios nitratø koncentracijos 

randamos dirbamø þemiø, urbanizuotø teritorijø 

poþeminiame vandenyje, maþesnës – pievø, miðkø 

poþeminiame vandenyje.

Lietuvoje
Didesni nitratø kiekiai gruntiniame vandenyje siejami 

su iðsklaidytàja ir sutelktàja (koncentruota) tarða.

Intensyviausiai nitratais gruntinis vanduo terðiamas 

koncentruotos tarðos ûkio subjektø (gyvulininkystës 

kompleksø) veiklos zonoje (DLK virðija net 45,7 proc. tirtø 

mëginiø). Stambiø gyvulininkystës kompleksø ûkinës 

veiklos rajonuose gruntiniame vandenyje nitratø 

koncentracijos 2–15 kartø aukðtesnës uþ DLK 

geriamajame vandenyje. Tarpinæ padëtá uþima ðachtiniø 

ðuliniø vandens kokybë. Dël ðachtiniø ðuliniø netinkamos 

vietos parinkimo, blogos jø prieþiûros per 30–40 proc. 

gyvenvietëse ir kaimuose tirtø ðachtiniø ðuliniø vandenyje 

nustatyta padidëjusi (> 50 mg/l) nitratø tarða. 

Be poþeminio vandens, þmoniø sveikatai didelæ átakà 

turi dirvoþemiø geocheminë sudëtis, ypaè jø uþterðimas 

sunkiaisiais metalais arba atvirkðèiai – tam tikrø elementø 

stoka. Tai tiesiogiai nematomas aplinkos kokybës 

veiksnys, kuris turi bûti ávertintas pleèiant miestø 

teritorijas, gyvenamuosius rajonus, industrines ar 

þaliàsias zonas. Dirvoþemio uþterðtumo sunkiaisiais 

metalais ir þmoniø susirgimø sàsajas Lietuvoje tyræ 

ekologinës medicinos specialistai nustatë gana patikimà 

ryðá tarp sunkiøjø metalø koncentracijø anomalijø, þmoniø 

ligø ir organizmo raidos sutrikimø. Tokios koreliacijos 

nustatytos sunkiaisiais metalais uþterðtuose rajonuose 

Vilniuje ir Ðiauliuose.

Nors kai kurie miestø rajonai, ypaè buvæ pramoniniai, 

yra smarkiai uþterðti sunkiaisiais metalais, taèiau Lietuvos 

ir Europos geocheminiø atlasø duomenys rodo, kad 

Lietuvoje tiek virðutinis dirvoþemio sluoksnis, tiek ir 

podirvis, lyginant su Vakarø Europos ðalimis, yra 

tris–ðeðis kartus maþiau uþterðtas sunkiaisiais metalais. 

Todël Lietuva pagal sunkiøjø metalø kiekius dirvoþemyje 

yra skirtina prie ðvariausiø Europos ðaliø kartu su Baltijos 

ir Skandinavijos valstybëmis.

Satkûnas J. Brazilija – aplinkos ir medicininës geologijos 

aspektai // Mokslas ir gyvenimas. – 2008. – Nr. 7. – P. 22–25

 



Mokslinë programa

Dvideðimt garsiø mokslininkø ið 
viso pasaulio nusprendë iðskirti 
devynias plaèias mokslines 
temas: gruntinis vanduo, pavojai, 
þemë ir sveikata, klimatas, 
iðtekliai, megamiestai, þemës 
gelmës, okeanas ir dirvos. 

Kitas þingsnis yra nustatyti 
esminius kiekvienos plaèios 
temos mokslo klausimus. 
Kiekvienam sudaryta 
„pagrindiniø temø“ komanda, 
sukursianti veiksmø planà. 
Kiekviena komanda parengs 
tekstà, kuris bus iðspausdintas 
broðiûroje, kaip ir ði.

Vëliau bus sukurta daug 
ágyvendinimo grupiø, 
vykdysianèiø darbus pagal 
aðtuonias programas. Bus 
dedama pastangø átraukti 
specialistus ið ðaliø, ypaè 
besidominèiø ðiomis 
programomis (ir kurioms tai yra 
bûtinybë)

Daugiau informacijos rasite: 
www.esfs.org

Pietø Kinijoje daugiau kaip 100 mln. gyventojø serga dantø ir skeleto 
fluoroze, kurià sukelia, kaip spëjama, javai, iðdþiovinti virð nevëdinamø 
krosniø, deginanèiø daug fluoro turinèià anglá. Problemà apsunkina 
briketams suklijuoti naudojamas molis, kuris, kaip spëjama, yra 
nuosëdos, intensyviai iðplautos ið didelæ fluoro koncentracijà turinèiø 
klinèiø.

Kartu dirbdami sveikatos specialistai ir Þemæ tiriantys mokslininkai 
gali ið esmës padëti þmonëms, kenèiantiems nuo fluoro (ir kitø 
elementø) pertekliaus.

Sàmoningas dirvoþemio valgymas yra áprastas reiðkinys gyvûnijos 
pasaulyje, taip pat nuo seno ir þmoniø tarpe kaimo bendruomenëse. 
Geofagija daugelio mitybos specialistø laikoma arba iðugdytu áproèiu 
(molio ir dirvoþemio valgymas maþina ávairiø maisto sudedamøjø daliø 
toksiðkumà), arba nesàmoninga reakcija á maisto medþiagø trûkumà. 
Tyrëjai dabar ið naujo labai susidomëjo geofagija.

Tikëtina, kad ateityje daugiadisciplininiai tyrimai aiðkinsis daugelá 
ðiø klausimø,ið jø ir dirvoþemio, kaip mineralø (pvz., geleþies) ðaltinio, 
valgymà, ávertinant ir potencialiai nuodingus elementus, pavyzdþiui, 
ðvinà ar radionuklidus. Tai apims ir kiekybinæ analizæ bei padës geriau 
suprasti ir ávertinti dirvoþemio valgymo reikðmæ ir rizikos mastà 
epidemiologijoje.

Geofagija – þemës valgymas

Geofarmacija



Mes gyvename

dulkëtame  pasaulyje

Pagrindiniai atmosferos srautai tarp 
dulkiø ðaltiniø ir jø nusëdimo vietø, esant 
ir sausajam, ir drëgnajam nusodinimui 
(pagal K. Pye, 1987. Aeolian Dust and 
Dust Deposits. Academic Press, 
London, UK).

Oras, kuriuo kvëpuojame

Atmosferos dulkës

Mes gyvename dulkëtame pasaulyje, ir dulkës, krentanèios á mûsø kiemà uþ 
namo, gali bûti nukeliavusios tûkstanèius myliø. 

Dulkës yra pasaulinis fenomenas. Dulkiø audros ið Afrikos reguliariai 
pasiekia Alpes, o Azijos dulkiø gûsiai trumpiau nei per savaitæ gali pasiekti 
Kalifornijà, kai kurie ið jø gali netgi per Atlantà galiausiai atsidurti Europoje.

Dulkës daro poveiká gyvybei ir sveikatai ávairiais bûdais:

Keièia planetos radiacinæ pusiausvyrà (dulkës atspindi karðtá ir 
vësina planetà).
Nugabena ligø sukëlëjus á tankiai apgyvendintus rajonus.
Nusodina nupûstas nuosëdas ant plikø koraliniø rifø.
Blogina oro kokybæ.
Atogràþø miðkus aprûpina tràðiomis medþiagomis.
Yra toksinës medþiagos.

Dulkiø gali sukelti þmogus ir gamta. Þmonës sukelia dulkiø, suardydami 
þemës pavirðiø arba nuplëðdami nuo jo augmenijà. Klimato sàlygø 
pasikeitimas vaidina esminá vaidmená, nes gamtiniai pokyèiai vyksta esant 
tinkamai drëgmei ir vëjo greièiui. Augalija dulkiø judrumui taip pat turi 
esminæ reikðmæ; savo ruoþtu jà veikia klimatas, þmogaus veikla ir kiti 
veiksniai.

Norint sumaþinti negatyvius padarinius, bûtinas geresnis supratimas 
apie dulkes, jø ðaltinius veikianèius procesus, jø transportavimà ir poveiká; 
tai padëtø nustatyti ir kontroliuoti bent jau ið pradþiø þmogaus veiklos 
sukeltus padarinius.

!
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Labai  smulkios  dalelytës

gali  ásiskverbti  giliai  á  plauèius

E. Derbyshire nuotraukos

Koks yra dulkiø poveikis sveikatai pasauliniu mastu

Nei gamta, nei gamtiniø atmosferos dulkiø poveikis sveikatai 
epidemiologijoje (ne profesiniø plauèiø ligø poþiûriu) nëra visiðkai 
iðtirtas. Itin smulkios dalelës gali ásiskverbti giliai á plauèius ir sukelti 
silikozæ, asbestozæ ar kitas plauèiø ligas. Kuo didesnë dulkiø 
koncentracija, tuo daþnesnës chroniðkos kvëpavimo takø ligos ir 
daugiau jø sukeliamø mirèiø.

Gamtinës kilmës (ne profesinë) silikozë pirmà kartà buvo 
nustatyta beduinams Sacharos dykumoje XX a. viduryje ir nuo to 
laiko aptinkama tarp Pakistano fermeriø, Kalifornijos fermø 
darbininkø, Ladakh kaimeliø gyventojø ir Thar dykumos (Ðiaurës 
vakarø Indija) nuolatiniø gyventojø, taip pat Ðiaurës Kinijoje. Nors 
turima maþai informacijos apie gamtinës kilmës silikozæ, taèiau 
tyrimai, rodantys, kad nuo jos kenèia daugiau kaip 22 proc. kai kuriø 
Ladakh vietovës kaimeliø gyventojø ir per 21 proc. vyresniø nei 40 
metø þmoniø Ðiaurës Kinijos gyvenvietëse, leidþia spëti, kad silikozës 
paveiktø gyventojø Azijoje yra milijonai.



Ar sugebësime nuspëti ákvëptø dulkiø sukeliamas sveikatos 

problemas ir kaip bûtø galima suðvelninti jø poveiká?

Norint teigiamai atsakyti á ðá klausimà, ir pavirðinës, ir atmosferos dulkës 
turëtø bûti tiriamos detaliau. Þemës pavirðiuje turi bûti nustatyti dulkiø 
ðaltiniai ir jø nusodinimo regionai ir iðsiaiðkinta, kaip keitësi dulkiø 
judëjimas (dulkø „fliuksai“) netolimoje praeityje esant ávairioms klimato 
sàlygoms. 

Vis dar turime daug kà suþinoti apie dulkiø perneðimà ir atmosferos 
dulkiø átakà Þemës radiacijos pusiausvyrai. Tam reikia ávertinti þemës 
pavirðiuje vykstanèius procesus, geocheminæ ir izotopinæ aplinkà, iðtirti 
klimatà praeityje, stebëti Þemæ ið palydovø bei nuodugniai tirti 
atmosferos radiacijà ir dulkiø judëjimà. Dulkø átraukimas á klimato 
modelius (nuo ðaltinio iki nusëdimo vietos) pagerins supratimà ir leis 
daryti kelis kartus ilgesnio laiko (savaièiø ir ðimtmeèiø) prognozes.

Ðiai temai yra kelios artimos tarptautiniø planetos Þemës metø Katastrofos 
temos (3 broðiûra).

Kaip galëtume nuraminti þmones dël geologiniø veiksniø ir 

procesø keliamø sveikatos problemø?

Geologiniø veiksniø ir procesø sukeltos sveikatos problemos yra kur kas 
labiau paplitusios nei áprasta manyti. Apytikriais skaièiavimais, 3 mln. 
þmoniø sveikatai galëjo turëti paveiká geologinës prieþastys. Visuomenë 
apie tai beveik nieko neþino. Ði informacija turi didþiausià reikðmæ ne tik 
visuomenei apskritai, bet ir gydytojams, sveikatos specialistams, 
þmonëms, priimantiems sprendimus ir rengiantiems planus. Jei á 
geologijà bûtø atsiþvelgiama planuojant sveikatos prieþiûrà, bûtø galima 
iðvengti daugelio negatyviø sveikatai efektø. 

Didinant visuomenës sàmoningumà



Iðsivysèiusiø ir besivystanèiø ðaliø

mokslininkai bus sutelkti  

spræsti problemà

Kaip rasti iðsivysèiusiø ir besivystanèiø ðaliø sàsajas, 
siekiant spræsti bendras sveikatos problemas?

Iðsivysèiusiø ir besivystanèiø ðaliø mokslininkai bus sutelkti bendrai 

spræsti ðá klausimà. Vienas ið efektyviø bûdø – rengti trumpus 

tarptautinius mokomuosius kursus. Tokie kursai leistø efektyviai 

pasidalyti naujausia informacija apie metalø jonø ir retøjø elementø 

poveiká aplinkai ir visuomenës sveikatai. Á kursø programà átraukta 

aplinkos toksikologija, aplinkos patologija, geochemija, geoaplinkos 

epidemiologija, metalø jonø paplitimo mastai, bûdai ir padariniai bei 

analitiniai metodai. Tokia veikla bus pleèiama tyrimø projektais, 

átraukiant besivystanèiø ðaliø vietos mokslininkus, ypaè ten, kur 

bûtina nedelsiant spræsti geologijos sukeliamas sveikatos problemas.
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