Zemeé ir sveikata —
saugios aplinkos kurimas

Zemés mokslai— visuomenei
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Skiriama vienai pagrindiniy tarptautiniy planetos Zemés mety temai
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Kam skirtas Sis leidinukas

Leidinukas skiriamas vienai svarbiausiy,
tarptautiniy planetos Zemés mety moksliniy

temuy.

Tarptautiniai planetos Zemés
metai

Jungtiniy Tauty Organizacija su UNESCO ir
IUGS (Tarptautiné geomoksly sajunga) 2008

metus paskelbé tarptautiniais planetos Zemeés

metais. Sios iniciatyvos tikslas — maZinti
visuomenei kylangius gamtos ir Zmogaus
veiklos keliamus pavojus; mazinti pavojy
sveikatai, didinant gamtos moksly medicininiy
aspekty suvokima; rasti naujus gamtos
iSteklius ir uztikrinti racionaly jy naudojima;
skatinti visuomenés domeéjimasi gamtos

mokslais ir kt.
Norite zinoti daugiau...
Jei norite suzinoti daugiau apie kitus tyrimus ir

temas, aplankykite www.yearofplanetearth.org

(ten rasite visas masy publikacijas).



Jau pries Simtmecius buvo pastebétas

uolieny, mineraly ir Zmogaus
sveikatos rysys ()

lzanga

Atrodyty, kad geologija visiSkai nesusijusi su Zzmogaus
sveikata. Vis délto uolienos ir jose esantys svarbiausi
mineralai ir cheminiai elementai yra pagrindiné Zemés Sitgilelementiiyc
pavirSiaus medzZiaga. Dauguma elementy patenka | Zmogaus
organizma per org, maistg ir vandenj. Uolienas suardo
ddléjimo procesai, sukurdami dirvoZzemj, kuriame auga
paséliai, o jais minta gyvuliai. Vandens ciklo metu geriamasis
vanduo skverbiasi per uolienas ir dirvoZzemij, didzioji dalis
atmosferoje aptinkamy dulkiy ir dujy yra geologinés kilmeés.
Zemé ir sveikata, kitaip tariant, medicininé geologija tiria
natdraliy geologiniy veiksniy ir Zzmoniy bei gyviiny sveikatos
ry8j, atskleidZia aplinkos veiksniy jtakg sveikatos problemy
geografiniam paplitimui. Medicininé geologija sutelkia zemés
moksly srities mokslininkus ir medicinos bei visuomenés
sveikatos tyréjus, sieckdama atkreipti démesj j sveikatos
problemas, sukeltas ar pagilintas geologiniy veiksniy (uolieny,
mineraly ar vandens) ar procesy (vulkany, iSsiverzimai, Zemés
drebéjimai ir atmosferos dulkés).

DirvoZemis  |3plovimas

»Nuodus nuo vaisty skiria tik reikiama dozé“ Paracelsus

Medicininé geologija néra naujas mokslas, greiciau vél i§
naujo atgimstantis. Uolieny, mineraly ir Zmogaus sveikatos
ry8ys buvo Zinomas jau nuo seno. Senuosiuose kinu, Egipto,
islamo ir graiky rastuose apraSomos jvairiy uolieny ir mineraly,
gydomosios savybés, taip pat sveikatos problemos, kurias jie
gali sukelti. Daugiau nei 2000 mety senumo Kinijos rastuose
randama medicinos tikslams naudoty net 46 skirtingy
mineraly apibldinima .

Pagrindinj toksikologijos désnj suformulavo Paracelsus
(1493-1541): ,Visos medziagos yra nuodai, né vienos néra
nenuodingos. Tik tinkama dozé skiria vaistus nuo nuody®.
Taigi negatyviy biologiniy efekty gali sukelti ir per didelé, ir per
maza jvairiy retyjy elementy koncentracija.

»Tiesioginj geologijos ir sveikatos rysj sudaro maisto
grandiné ir atmosferos dulkiy bei dujy inhaliacija“
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Zemé ir sveikata — tarptautiniy planetos Zemés mety
prioritetas

Daugelio ligy priezastys susijusios su gamtinés kilmés Saltiniais.

e Labai svarbu kuo skubiau pritaikyti geochemines ir mineralogines
metodikas patologijoje ir tirti jy rySj. Turi bati geriau suprasti ir naudingi,
ir Zalingi Zmogaus sveikatos ir geoaplinkos rySio aspektai. Konkrediai
kalbant, turi bati pabréZiamas Zmogaus sveikatos ir elementy, jony ir
pagrindiniy mikroelementy (pvz., jodo, seleno, geleZies, arseno, radono
ir daugelio kity), taip pat placiai paplitusiy, bet blogiau nustatomy,
veiksniy (pvz., kvarco), rysys.

e Mokslininkams bus naudingas tarpdisciplininis bendradarbiavimas,
nutiesiantis tiltus ir naikinantis atskiry mokslo sriciy ribas. Jis susies
Zeme tirian&ius mokslininkus, medicinos tyréjus, patalogus,
toksikologus, veterinarus, epidemiologus, medicinos geografus,
veterinarijos mokslininkus, odontologijos specialistus, laukinés
gyvanijos ir augalijos tyréjus.

e Tyrimams tokiose artimai susijusiose specializacijose reikés

glaudesnés Zemés srities mokslininky, ir sveikatos srities specialisty,

integracijos, jei tik pasitvirtins didesnés pazangos galimybé.

Zemeé ir sveikata — esminiai klausimai

e Ar gebame jvertinti aplinkos jtakg sveikatos problemoms atsirasti ir,
bendradarbiaujant su biomedikais ir visuomenés sveikatos tyréjais, rasti
bldy uzkirsti kelig joms atsirasti ar bent jau jas suSvelninti?

Kartu dirbdami ir siekdami spresti sveikatos problemas, sukeltas
geologiniy veiksniy ir procesy, gamtos ir sveikatos prieZidros specialistai
naudojasi vertingy metodiky arsenalu. Nors kai kurios i§ Siy metodiky gali bati
paplitusios daugelyje mokslo discipliny, praktikai jas gali naudoti skirtingu
pozilriu ar savitais bldais. Tai tuo pat metu gali bati ir iSSdkis, ir atradimas.
Pavyzdziui, aplinkos sveikatos specialistai naudoja daugybe informacijos
Saltiniy, siekdami nustatyti uzkreCiamasias ligas ir sukurti aplinkos tarSos
Zemes pavirSiuje ir gruntiniuose vandenyse sklaidos modelj. Sujungus zemés
moksly ir sveikatos prieZitros specialisty jégas, galima iSspresti aplinkos
jtakos sukeltas sveikatos problemas.




() Vulkaniniy peleny debesys

gali kelti didziule rizika sveikatai

Dirvozemis, nuosédos ir vanduo

e Kaip baty galima nustatyti geochemines didelés ir mazos
rizikos sritis dirvozemyje, nuosédose ir vandenyje, kurios gali
turéti jtakos sveikatai, ir kur yra kritinés Zzmoniy ir gyvuliy
sveikatai vietos?

Sig elementy trikumo ir pertekliaus sasaja iliustruoja daugelis
pavyzdZiy.

Vulkany iSsiverZimo ir pana8iy procesy metu metalai ir kiti
elementai i$ gelmiy atneSami | Zemés pavirsiy. Kartu su vulkaniniais
pelenais | aplinkg patenka naujy elementy, galin€iy padidinti maisto
grandinés toksiskumag. Vulkaniniy dulkiy debesys globaliu mastu gali
sukelti didele rizikg sveikatai. Problemy gali kilti nuo maziausiy —
plauciy sudirginimo — iki silikozés.

Zemeés drebéjimas taip pat veikia sveikata ir tiesiogiai, ir
netiesiogiai, bet pastarasis atvejis kelia itin didelj susirapinima.
Zemeés drebéjimas gali sukelti nuo$liauzas, kurios destabilizuoja
elementus ir suaktyvina kitus potencialius rizikos faktorius,
pavyzdziui, grybelio, sukeliancio ,sléniy karstine“, atsiradima.

Didelis elemento arseno kiekis geriamajame vandenyje Azijos
Salyse sukelia dideliy sveikatos problemy milijonams vietos
gyventojy. Padétj baty galima pagerinti tik atidZiai iStyrus
pagrindines uolienas, i$ kuriy arsenas yra iSplaunamas, ir salygas,
kuriomis jis transportuojamas. Atsakymai | Siuos ir panasius
klausimus yra gyvybiskai svarbis visuomenés sveikatos
specialistams, siekiant nustatyti vandeningus horizontus, turingius
panasiy savybiy, kad gyventojai bty kruops¢iau apsaugoti nuo
tokio vandens.




‘ Mokslininkai gali nustatyti esamus
(arba nesamus) aplinkoje elementus .

Kitas elementas radonas — nematomos, bespalvés, bekvapés
radioaktyviosios dujos, lengvai prasiskverbianc&ios pro dirvozemj ir
galin€ios patekti | namus. Gamtinés radiacijos kontekste jis kelia
didZiausig potencialig grésme sveikatai. Radonas daZniausiai sukelia
plauciy vézj.

Radonas ir arsenas yra pavojingujy elementy pavyzdziai. Kiti
elementai, esantys uolienose ir vandenyje, yra gyvybiskai svarbds
sveikam gyvenimui, ir kai kuriy jy trikumas gali sunkiai atsiliepti
sveikatai. Kalnuoty vietoviy gyventojus dazniausiai kamuoja jodo
trdkumas, nes jis yra lengvai iSplaunamas i$ plony dirvoZzemio
sluoksniy atviruose $laituose, lyjant smarkioms littims. Kitas pavyzdys
gali bati Sirdies raumens liga, Zinoma Keshan pavadinimu. Ji atsirado
tik XX a. pirmojoje puseéje Siaurés ryty Kinijoje (Zr. Zemélapj). Sig liga
sukelia elemento seleno trikumas. 1960 m. buvo jtarta, kad priezastis
gali bati geologiné, o véliau nustatyta labai maza seleno koncentracija
pamatinése uolienose, dirvozemyje ir gamtiniuose vandenyse tai
patvirtino. Pacienty gydymas seleno maisto papildais buvo itin
sékmingas ir nuo tada ligi Siol taikomas.

Keshan ligos (Sirdies raumens degeneracijos — chronisSkos kardiomiopatijos)
ir Kashin-beck ligos (kauly sustabaréjimo — endeminés osteoartropatijos)
paplitimas Kinijoje. Abi ligos susijusios su mazu seleno kiekiu dirvozemyije ir
maiste (pagal E. Derbyshire, 2001. Geological hazards in loess terrain, with
particular reference to the loess regions of China. Earth Science Reviews
54: 231-260).




Zeme tiriantys mokslininkai gali nustatyti aplinkoje esamus
(arba trikstamus) elementus. Pavojingos sgsajos
nustatomos bendradarbiaujant su sveikatos prieZiuros
specialistais.

Zinoma, Zemé ir Sveikata gali biti glaudZiai susijusi
su kitais pagrindiniais tarptautiniy planetos Zemés mety
tyrimy objektais (1, 5, 6, 7 brosidros).

Arsenas - itin opi problema

Piety Kinijos gyventojai patiria chroniskg arseno
intoksikacija, kuri iSoriSkai pasireiskia hiperpigmentacija,
hiperkeratoze, vadinamaja Bowen liga. Jg sukelia
aitriosios paprikos vartojimas, o endeminés arseno
intoksikacijos priezastis yra geriamasis vanduo.

Dalyje Piety Kinijos aitrioji paprika (labai astrus
prieskonis) paprastai dZziovinama vir$ atvira liepsna
degandiy virykliy, kuriose deginama vietiné anglis, turinti
itin daug arseno. SvieZiose aitriosiose paprikose yra
maziau nei viena milijoniné (ppm) dalis arseno, o
iSdziovintose vir§ deganciy angliy jau gali siekti 500 ppm.
Arsenas gali paklidti ir i$ kito uzter§to maisto, praryjant
dulkes ir kvépuojant deginant anglis uzterstu oru.
Bendradarbiaujant galima pagerinti milijony Zmoniy
gyvenima, nustacius pamatiniy uolienuy, dirvoZemio,
geriamo vandens ir maisto rysj.

Arseniné keratozé




BEN viltis

Balkany endeminé nefropatija (BEN) yra negrjztamojo poveikio inksty
liga, taip pat susijusi su anglimi. Ji Zinoma tik Dunojaus Zemupio
kaimuose, kur keletas tukstan&iy Zmoniy serga BEN. PrieZastis gali bati
tam tikros organinés medZiagos, kuriy esama geriamajame vandenyje,
sligsandiame Zemos kokybés anglies (lignito) uolieny sluoksniuose,
taciau tai néra jrodyta.

epidemiologijos, geologijos, hidrologijos, geochemijos) mokslininkams.
Tai artimai susije su tarptautiniy mety /Stekliy tema (6 brosiara).
Fluoras ir sveikata

Fluoras yra svarbus Zmogaus maisto elementas. Jo trikumas ilgg laikg
buvo siejamas su danty €duonimi, nuo to laiko efektyviomis laikomos
danty pastos su fluoridu. Kai kuriose Salyse geriamasis vanduo
turtinamas fluoru, siekiant padidinti maza gamtine jo koncentracijg. Taciau
fluoro pertekliaus, susijusio su gruntinio vandens, kuriame yra daug
fluoridy, vartojimu, kenksmingas poveikis sveikatai yra taip pat placiai
fiksuotas. Danty fluorozé atsiranda suvartojus per didelj fluorido kiekj
danty formavimosi laikotarpiu ir yra negriztama baklé. Ji yra pirmasis
iSoriSkai pastebimas fluorido perdozavimo pozymis. Fluoridas sukelia
fluoroze, pazeidziamos emalj sudarancios lastelés, vadinamieji
enamoblastai. Dél Sio paZeidimo, padidéjus emalio poringumui ir
sumazéjus jame mineraly, paZeidziama danty mineralizacija. Itin sunkiais
atvejais pazeidZiamas net skeletas (griauciy fluorozeé).

Daug besivystanciy Saliy gyventojy ken&ia nuo chronidkos endeminés
fluorozés. Manoma, kad daugiau kaip 200 min. Zmoniy pasaulyje geria
vandenj, kuriame, remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos normomis,
fluoro kiekis per didelis. Taip pat paplitusios sveikatos problemos, kurias
sukelia | org patekes fluoras, iSsiskiriantis deginant vietine angl.
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Moksliné programa

DvideSimt garsiy mokslininky i$
viso pasaulio nusprendé iSskirti
devynias placias mokslines
temas: gruntinis vanduo, pavojai,
zeme ir sveikata, klimatas,
iStekliai, megamiestai, Zemés
gelmés, okeanas ir dirvos.

Kitas Zingsnis yra nustatyti
esminius kiekvienos placios
temos mokslo klausimus.
Kiekvienam sudaryta
»pagrindiniy temy“ komanda,
sukursianti veiksmy plana.
Kiekviena komanda parengs
teksta, kuris bus iSspausdintas
broSidroje, kaip ir Si.

Véliau bus sukurta daug
igyvendinimo grupiy,
vykdysiandiy darbus pagal
astuonias programas. Bus
dedama pastangy jtraukti
specialistus i$ Saliy, ypac
besidomingiy Siomis
programomis (ir kurioms tai yra
bitinybe)

Daugiau informacijos rasite:
www.esfs.org

Piety Kinijoje daugiau kaip 100 min. gyventojy serga danty ir skeleto
fluoroze, kurig sukelia, kaip spéjama, javai, iSdziovinti vir§ nevédinamy
krosniy, deginanciy daug fluoro turinCig anglj. Problemg apsunkina
briketams suklijuoti naudojamas molis, kuris, kaip spéjama, yra
nuosédos, intensyviai iSplautos i$ didele fluoro koncentracijg turin€iy
klin€iy.

Kartu dirbdami sveikatos specialistai ir Zeme tiriantys mokslininkai
gali i esmés padéti Zmonéms, kenciantiems nuo fluoro (ir kity
elementy) pertekliaus.

Geofagija — Zemés valgymas

Samoningas dirvozemio valgymas yra jprastas reiskinys gyvanijos
pasaulyje, taip pat nuo seno ir Zmoniy tarpe kaimo bendruomenése.
Geofagija daugelio mitybos specialisty laikoma arba iSugdytu jpro€iu
(molio ir dirvozemio valgymas mazina jvairiy maisto sudedamuyjy daliy,
toksiSkuma), arba nesgmoninga reakcija | maisto medziagy trikuma.
Tyréjai dabar i$ naujo labai susidoméjo geofagija.

Tikétina, kad ateityje daugiadisciplininiai tyrimai aiskinsis daugelj
Siy klausimuy,is jy ir dirvozemio, kaip mineraly (pvz., gelezies) Saltinio,
valgyma, jvertinant ir potencialiai nuodingus elementus, pavyzdZiui,
8ving ar radionuklidus. Tai apims ir kiekybine analize bei padés geriau
suprasti ir jvertinti dirvoZemio valgymo reikSme ir rizikos mastg
epidemiologijoje.

Geofarmacija




o
dulkétame pasaulyje ‘

Pagrindiniai atmosferos srautai tarp
dulkiy Saltiniy ir jy nusédimo viety, esant
ir sausajam, ir drégnajam nusodinimui
(pagal K. Pye, 1987. Aeolian Dust and
Dust Deposits. Academic Press,
London, UK).

Oras, kuriuo kvépuojame
Atmosferos dulkés

Mes gyvename dulkétame pasaulyje, ir dulkés, krentancios | miisy kiema uz
namo, gali bati nukeliavusios ttkstancius myliy.

Dulkés yra pasaulinis fenomenas. Dulkiy audros i$ Afrikos reguliariai
pasiekia Alpes, o Azijos dulkiy gdsiai trumpiau nei per savaite gali pasiekti
Kalifornija, kai kurie i$ jy gali netgi per Atlantg galiausiai atsidurti Europoje.

Dulkés daro poveikj gyvybei ir sveikatai jvairiais budais:

e Kei€ia planetos radiacine pusiausvyrg (dulkés atspindi karstj ir
vésina planetq).

Nugabena ligy sukéléjus j tankiai apgyvendintus rajonus.
Nusodina nupistas nuosédas ant pliky koraliniy, rify.

Blogina oro kokybe.

Atograzy miSkus aprupina trgSiomis medZiagomis.

Yra toksinés medziagos.

Dulkiy gali sukelti Zmogus ir gamta. Zmonés sukelia dulkiy, suardydami
Zemés pavirsiy arba nupléSdami nuo jo augmenija. Klimato salygy
pasikeitimas vaidina esminj vaidmenj, nes gamtiniai pokyciai vyksta esant
tinkamai drégmei ir véjo greiciui. Augalija dulkiy judrumui taip pat turi
esmine reikSme; savo ruoztu jg veikia klimatas, Zzmogaus veikla ir kiti
veiksniai.

Norint sumazinti negatyvius padarinius, btinas geresnis supratimas
apie dulkes, jy Saltinius veikian€ius procesus, jy transportavima ir poveikj;
tai padéty nustatyti ir kontroliuoti bent jau i$ pradziy zmogaus veiklos
sukeltus padarinius.




o Labai smulkios dalelytés

gali jsiskverbti giliai j plaucius

E. Derbyshire nuotraukos

Koks yra dulkiy poveikis sveikatai pasauliniu mastu

Nei gamta, nei gamtiniy atmosferos dulkiy poveikis sveikatai
epidemiologijoje (ne profesiniy plauciy ligy poZidriu) néra visiskai
iStirtas. Itin smulkios dalelés gali jsiskverbti giliai | plaucius ir sukelti
silikoze, asbestoze ar kitas plauciy ligas. Kuo didesné dulkiy
koncentracija, tuo daznesnés chroniskos kvépavimo taky ligos ir
daugiau jy sukeliamy mirciy.

Gamtinés kilmés (ne profesiné) silikozeé pirma karta buvo
nustatyta beduinams Sacharos dykumoje XX a. viduryje ir nuo to
laiko aptinkama tarp Pakistano fermeriy, Kalifornijos fermy
darbininky, Ladakh kaimeliy gyventojy ir Thar dykumos (Siaurés
vakary Indija) nuolatiniy gyventojy, taip pat Siaurés Kinijoje. Nors
turima mazai informacijos apie gamtinés kilmés silikoze, taciau
tyrimai, rodantys, kad nuo jos kencia daugiau kaip 22 proc. kai kuriy
Ladakh vietovés kaimeliy gyventojy ir per 21 proc. vyresniy nei 40
mety Zmoniy Siaurés Kinijos gyvenvietése, leidzia spéti, kad silikozés
paveikty gyventojy Azijoje yra milijonai.




( nnaHeTaszemn H“ Ar sugebésime nuspéti jkvépty dulkiy sukeliamas sveikatos
Q TRoduanms b Caimds Uenosescrao problemas ir kaip baty galima susvelninti jy poveikj?
Norint teigiamai atsakyti j §j klausima, ir pavirSinés, ir atmosferos dulkés
turéty bati tiriamos detaliau. Zemés paviriuje turi bati nustatyti dulkiy
Saltiniai ir jy nusodinimo regionai ir iSsiaiskinta, kaip keitési dulkiy,
judéjimas (dulky ,fliuksai“) netolimoje praeityje esant jvairioms klimato
salygoms.

Vis dar turime daug ka suzinoti apie dulkiy pernesima ir atmosferos
dulkiy jtaka Zemés radiacijos pusiausvyrai. Tam reikia jvertinti Zemeés
pavirSiuje vykstanc€ius procesus, geochemine ir izotopine aplinkg, itirti
klimatg praeityje, stebéti Zeme i§ palydovy bei nuodugniai tirti
atmosferos radiacijg ir dulkiy judéjima. Dulky jtraukimas j klimato
modelius (nuo Saltinio iki nusédimo vietos) pagerins supratimg ir leis
daryti kelis kartus ilgesnio laiko (savaiciy ir Simtmeciy) prognozes.

Siai temai yra kelios artimos tarptautiniy planetos Zemés mety Katastrofos
temos (3 brosidra).

Didinant visuomenés sagmoninguma

Kaip galétume nuraminti Zmones dél geologiniy veiksniy ir
procesy keliamy sveikatos problemy?

Geologiniy veiksniy ir procesy sukeltos sveikatos problemos yra kur kas
labiau paplitusios nei jprasta manyti. Apytikriais skaiCiavimais, 3 min.
Zmoniy sveikatai galéjo turéti paveikj geologinés priezastys. Visuomené
apie tai beveik nieko nezino. Si informacija turi didZiausia reikdme ne tik
visuomenei apskritai, bet ir gydytojams, sveikatos specialistams,
Zmoneéms, priimantiems sprendimus ir rengiantiems planus. Jei j
geologijg bity atsizvelgiama planuojant sveikatos priezidra, baty galima
iSvengti daugelio negatyviy sveikatai efekty.




ISsivysciusiy ir besivystan€iy saliy

mokslininkai bus sutelkti

spresti problema .

Kaip rasti issivysciusiy ir besivystanciy saliy sasajas,
siekiant spresti bendras sveikatos problemas?

ISsivyscCiusiy ir besivystanciy Saliy mokslininkai bus sutelkti bendrai
spresti §j klausima. Vienas i$ efektyviy bady — rengti trumpus
tarptautinius mokomuosius kursus. Tokie kursai leisty efektyviai
pasidalyti naujausia informacija apie metaly jony ir retyjy elementy
poveikj aplinkai ir visuomenés sveikatai. | kursy programa jtraukta
aplinkos toksikologija, aplinkos patologija, geochemija, geoaplinkos
epidemiologija, metaly jony paplitimo mastai, bddai ir padariniai bei
analitiniai metodai. Tokia veikla bus ple€iama tyrimy projektais,
itraukiant besivystanciy Saliy vietos mokslininkus, ypac ten, kur
bdtina nedelsiant spresti geologijos sukeliamas sveikatos problemas.
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